
CLASIFICACIÓN INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES - CIE-11 para estadísticas de mortalidad y morbilidad
CAPÍTULO V
Sección suplementaria para la evaluación del funcionamiento
Este capítulo tiene 120 categorías de cuatro caracteres.
El rango de los códigos comienza en VD00.
Esta sección permite crear perfiles de funcionamiento y puntuaciones generales acerca del funcionamiento de las personas, adecuados para describir y cuantificar el nivel de funcionamiento asociado a las condiciones de salud. Como guía para la evaluación del funcionamiento, se incluyen dos instrumentos basados en la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) elaborados por la OMS: el Cuestionario de Evaluación de la Discapacidad de la OMS (WHODAS 2.0, versión de 36 preguntas) y la Encuesta Modelo de Discapacidad (EMD).
Como complemento, se presenta un conjunto genérico de categorías funcionales de alto valor explicativo procedente del anexo 9 de la CIF.
Este capítulo incluye los siguientes grupos de nivel superior:
WHODAS 2.0, versión de 36 preguntas
Versión corta de la Encuesta Modelo de Discapacidad
Dominios genéricos de funcionamiento

WHODAS 2.0, versión de 36 preguntas ()
En esta subsección se incluyen los dominios y las preguntas que se usan con el Cuestionario de Evaluación de la Discapacidad de la OMS (WHODAS 2.0), versión de 36 preguntas. WHODAS 2.0 capta el nivel de funcionamiento de una persona en los seis principales dominios de la vida de la dimensión "actividad y participación": cognición, movilidad, cuidado personal, relaciones, actividades cotidianas y participación en la sociedad. En cada dominio, la versión WHODAS 2.0 de 36 preguntas produce una puntuación de funcionamiento específica del dominio y un total general.
En la tabla que se muestra a continuación se presenta una clasificación de la gravedad de las dificultades de funcionamiento, basada en las respuestas recibidas a las preguntas relacionadas con la categoría de funcionamiento relevante. 
Para la codificación, el dígito adicional relevante se agrega al código de la categoría de funcionamiento pertinente después del punto.
+:---------------------+:----------------------------------+
| **dígito adicional ** | **Nivel de dificultad en el funcionamiento ** | 
+ ================================ +
| .0 | Ninguna (sin problema)| 
+:---------------------+:----------------------------------+
| .1 | Leve |
+:---------------------+:----------------------------------+
| .2 | Moderada |
+:---------------------+:----------------------------------+
| .3 | Grave |
+:---------------------+:----------------------------------+
| .4 | Extrema o no puede hacerlo |
Cognición [WHODAS] ()
  VD00  	Funciones de atención [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para concentrarse en hacer algo durante diez minutos?

  VD01  	Funciones de la memoria [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para recordar las cosas importantes que tiene que hacer?

  VD02  	Solución de problemas [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para analizar y encontrar soluciones a los problemas de la vida diaria?

  VD03  	Aprendizaje básico [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para aprender una nueva tarea, como por ejemplo llegar a un lugar nuevo?

  VD04  	Comunicarse con - recibir - mensajes hablados [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para entender en general lo que dice la gente?

  VD05  	Conversación [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para iniciar o mantener una conversación?

Movilidad [WHODAS] ()
  VD10  	Mantener una posición de pie [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para permanecer de pie durante largos períodos, por ejemplo durante 30 minutos?

  VD11  	Cambiar la posición del cuerpo: ponerse de pie [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para ponerse de pie si antes estaba sentado(a)?

  VD12  	Moverse dentro de la casa [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para moverse dentro de su casa?

  VD13  	Moverse alrededor fuera de la casa y de otras edificaciones
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para salir de su casa?

  VD14  	Caminar [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para caminar largas distancias, como un kilómetro (o algo equivalente)?

Cuidado personal [WHODAS] ()
  VD20  	Lavarse uno mismo [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para lavarse todo el cuerpo?

  VD21  	Vestirse uno mismo [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para vestirse?

  VD22  	Comer uno mismo [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para comer?

  VD23  	Llevar a cabo la rutina diaria [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para estar solo(a) por unos días?

Relacionarse con otras personas [WHODAS] ()
  VD30  	Relacionándose con personas extrañas [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para relacionarse con personas que no conoce?

  VD31  	Mantener una relación informal con amigos [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para mantener una amistad?

  VD32  	Relaciones familiares [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para llevarse bien con personas cercanas a usted?

  VD33  	Relación informal con amigos: hacer nuevos amigos [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para hacer nuevos amigos?

  VD34  	Relaciones íntimas [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para tener relaciones sexuales?

Actividades de la vida diaria [WHODAS] ()
  VD40  	Cumplir con las responsabilidades del hogar [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para cumplir con sus quehaceres de la casa?

  VD41  	Hacer los quehaceres de la casa más importantes [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para hacer bien los quehaceres de la casa más importantes?

  VD42  	Hacer los quehaceres domésticos [WHODAS]

VD42.0	Hacer todo el trabajo necesario en la casa [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para hacer todo el trabajo de la casa que tenía que hacer?

VD42.1	Hacer el trabajo de la casa rapidamente [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para hacer el trabajo de la casa tan rápido como era necesario?

VD42.Y	Otro(a)(s) hacer los quehaceres domésticos [WHODAS] especificado(a)(s)

VD42.Z	Hacer los quehaceres domésticos [WHODAS], sin especificación

  VD43  	Empleo remunerado [WHODAS]

VD43.0	Dificultades en el trabajo cotidiano o las actividades escolares [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido en su trabajo cotidiano o sus actividades escolares?

VD43.1	Hacer las tareas más importantes del trabajo o de la escuela [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para hacer bien las tareas más importantes de su trabajo o de la escuela?

VD43.2	Hacer todas las tareas necesarias en el trabajo o la escuela [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para hacer todo el trabajo que necesitaba hacer?

VD43.3	Hacer el trabajo remunerado o las tareas escolares con rapidez [WHODAS]
Debido a su condición de salud, en los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para realizar su trabajo tan rápido como era necesario?

VD43.Y	Otro(a)(s) empleo remunerado [WHODAS] especificado(a)(s)

VD43.Z	Empleo remunerado [WHODAS], sin especificación

Participación e impacto de los problemas de salud [WHODAS] ()
  VD50  	Recreación y ocio [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido en participar en actividades de la comunidad (como festividades, actividades religiosas u otras) de la misma manera que cualquier otra persona?

  VD51  	Problemas por barreras [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido debido a barreras u obstáculos en su alrededor (entorno)?

  VD52  	Derechos humanos [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para vivir con dignidad debido a las actitudes y acciones de otras personas?

  VD53  	Tiempo dedicado a la condición de salud [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿cuánto tiempo le ha dedicado a su condición de salud o a sus consecuencias?

  VD54  	Efecto emocional de la condición de salud [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿cuánto le ha afectado emocionalmente su condición de salud?

  VD55  	Gasto de recursos financieros en salud [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿qué tanto de los recursos financieros suyos o los de su familia ha gastado en su salud?

  VD56  	Problemas de salud que causan dificultades familiares [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido que enfrentar su familia debido a sus problemas de salud?

  VD57  	Problemas para relajarse o sentir placer [WHODAS]
En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para hacer cosas que le ayuden a relajarse o disfrutar?

Versión corta de la Encuesta Modelo de Discapacidad ()
Esta subsección incluye los dominios y preguntas que deben usarse con la versión corta de la Encuesta Modelo de Discapacidad de la OMS (EMD). La versión corta de la EMD incluye funciones corporales, así como categorías relacionadas con la realización de actividades y la participación. Este instrumento permite generar una puntuación general total sobre el funcionamiento.
  VE00  	Ver y funciones relacionadas [BMDS]
¿Qué grado de dificultad tiene para ver a distancia [sin usar anteojos]?

  VE01  	Funciones auditivas y vestibulares [BMDS]
¿Qué grado de dificultad tiene para oír [sin usar audífonos]?

Funciones mentales [BMDS] ()
  VE10  	Funciones de energía y conducción [BMDS]

  VE11  	Funciones del sueño [BMDS]

  VE12  	Funciones emocionales [BMDS]

  VE13  	Funciones de atención [BMDS]

  VE14  	Funciones de la memoria [BMDS]

Funciones sensoriales y dolor [BMDS] ()
  VE20  	Sensación de dolor [BMDS]

Dominios genéricos de funcionamiento ()
Esta subsección contiene un conjunto genérico de categorías funcionales de alto valor explicativo procedentes del anexo 9 de la CIF.
Funciones mentales ()
Este capítulo trata sobre las funciones del cerebro: tanto las funciones mentales globales, como la conciencia, la energía y el impulso, como las funciones mentales específicas, como la memoria, el lenguaje y las funciones mentales de cálculo.
  VV00  	Funciones de la energía y la motivación
Funciones mentales generales de los mecanismos fisiológicos y psicológicos que hacen que el individuo avance hacia la satisfacción de necesidades específicas y metas generales de manera persistente.
Exclusiones:	Funciones de la conciencia ()
Funciones emocionales (VV04)
Funciones psicomotoras ()
Funciones del sueño (VV01)
Funciones del temperamento y la personalidad ()

  VV01  	Funciones del sueño
Funciones mentales generales de desconexión física y mental periódica, reversible y selectiva del entorno inmediato acompañado de cambios fisiológicos característicos.
Exclusiones:	Funciones de la atención (VV02)
Funciones de la conciencia ()
Funciones de la energía y la motivación (VV00)
Funciones psicomotoras ()

  VV02  	Funciones de la atención
Funciones mentales específicas para concentrarse en un estímulo externo o experiencia interna durante el período de tiempo requerido.
Exclusiones:	Funciones de la conciencia ()
Funciones de la energía y la motivación (VV00)
Funciones de la memoria (VV03)
Funciones de la percepción ()
Funciones psicomotoras ()
Funciones del sueño (VV01)

  VV03  	Funciones de la memoria
Funciones mentales específicas de registrar y almacenar información y recuperarla según sea necesario.
Inclusiones:	capacidad de memoria
memoria inmediata
memoria reciente
memoria remota
recordar
Exclusiones:	Funciones de la atención (VV02)
Funciones relacionadas con el cálculo ()
Funciones de la conciencia ()
Funciones cognitivas superiores ()
Funciones mentales del lenguaje ()
Funciones de la orientación ()
Funciones de la percepción ()
Funciones del pensamiento ()
funcionamiento intelectual ()

  VV04  	Funciones emocionales
Funciones mentales específicas relacionadas con el sentimiento y los componentes afectivos de los procesos de la mente.
Inclusiones:	afecto
aplanamiento del afecto
labilidad emocional
tensión
tristeza
Exclusiones:	Funciones de la energía y la motivación (VV00)
Funciones del temperamento y la personalidad ()

  VV0Y  	Otro(a)(s) funciones mentales especificado(a)(s)

  VV0Z  	Funciones mentales, sin especificación

Funciones sensoriales y del dolor ()
Este capítulo trata sobre las funciones de los sentidos, la vista, el oído, el gusto, etc., así como la sensación de dolor.
  VV10  	Visión y funciones relacionadas

  VV11  	Funciones auditivas y vestibulares

  VV12  	Sensación de dolor
Percepción de una sensación desagradable que indica daño potencial o real a alguna estructura corporal.
Inclusiones:	Dolor punzante
dolor quemante
dolor sordo
sensación dolorosa
sensaciones de dolor generalizado o localizado

  VV1Y  	Otro(a)(s) funciones sensoriales y del dolor especificado(a)(s)

  VV1Z  	Funciones sensoriales y del dolor, sin especificación

Funciones de la voz y del habla ()
Este capítulo trata sobre las funciones para producir sonidos y el habla.
  VV20  	Funciones de la voz
Funciones de la producción de varios sonidos por el paso del aire a través de la laringe.
Exclusiones:	Funciones alternativas de vocalización ()
Funciones de articulación ()
Funciones mentales del lenguaje ()

  VV2Y  	Otro(a)(s) funciones de la voz y del habla especificado(a)(s)

  VV2Z  	Funciones de la voz y del habla, sin especificación

Funciones de los sistemas cardiovascular, hematológico, inmunitario y respiratorio ()
Este capítulo trata sobre las funciones involucradas en el sistema cardiovascular (funciones del corazón y vasos sanguíneos), los sistemas hematológico e inmunológico (funciones de producción de sangre e inmunidad) y el sistema respiratorio (funciones de respiración y tolerancia al ejercicio).
  VV30  	Funciones de tolerancia al ejercicio
Funciones relacionadas con la capacidad respiratoria y cardiovascular según sea necesario para soportar un esfuerzo físico.
Exclusiones:	Funciones del sistema cardiovascular ()
Funciones del sistema hematológico ()
Funciones respiratorias ()
Funciones de los músculos respiratorios ()
funciones respiratorias adicionales ()

  VV3Y  	Otro(a)(s) funciones de los sistemas cardiovascular, hematológico, inmunitario y respiratorio especificado(a)(s)

  VV3Z  	Funciones de los sistemas cardiovascular, hematológico, inmunitario y respiratorio, sin especificación

Funciones de los sistemas digestivo, metabólico y endocrino ()
Este capítulo trata sobre las funciones de ingestión, digestión y eliminación, así como las funciones implicadas en el metabolismo y las glándulas endocrinas.
  VV40  	Funciones relacionadas con el sistema digestivo

  VV4Y  	Otro(a)(s) funciones de los sistemas digestivo, metabólico y endocrino especificado(a)(s)

  VV4Z  	Funciones de los sistemas digestivo, metabólico y endocrino, sin especificación

Funciones genitourinarias y reproductoras ()
Este capítulo trata sobre las funciones de la micción y las funciones reproductivas, incluidas las funciones sexuales y de procreación.
  VV50  	Funciones urinarias
Funciones de descarga de orina de la vejiga urinaria.
Exclusiones:	Sensaciones asociadas con las funciones urinarias ()
Funciones relacionadas con la excreción urinaria ()

  VV51  	Funciones sexuales
Funciones mentales y físicas relacionadas con el acto sexual, incluidas las etapas de excitación, preparatoria, orgásmica y resolución.
Exclusiones:	Funciones relacionadas con la procreación ()
Sensaciones asociadas con las funciones genitales y reproductoras ()

  VV5Y  	Otro(a)(s) funciones genitourinarias y reproductoras especificado(a)(s)

  VV5Z  	Funciones genitourinarias y reproductoras, sin especificación

Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento ()
Este capítulo trata sobre las funciones del movimiento y la movilidad, incluidas las funciones de las articulaciones, los huesos, los reflejos y los músculos.
  VV60  	Funciones relacionadas con la movilidad articular
Funciones del rango y facilidad de movimiento de una articulación.
Exclusiones:	Funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios ()
Funciones relacionadas con la estabilidad de las articulaciones ()

  VV61  	Funciones relacionadas con la fuerza muscular
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contracción de un músculo o grupos de músculos.
Exclusiones:	Funciones de las estructuras adyacentes al ojo (VV10)
Funciones relacionadas con la resistencia muscular ()
Funciones relacionadas con el tono muscular ()

  VV6Y  	Otro(a)(s) funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento especificado(a)(s)

  VV6Z  	Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento, sin especificación

Funciones de la piel y estructuras relacionadas ()
Este capítulo trata sobre las funciones de la piel, las uñas y el cabello.
  VV70  	Funciones de la piel

  VV7Y  	Otro(a)(s) funciones de la piel y estructuras relacionadas especificado(a)(s)

  VV7Z  	Funciones de la piel y estructuras relacionadas, sin especificación

Aprendizaje y aplicación del conocimiento ()
Este capítulo trata sobre el aprendizaje, la aplicación del conocimiento aprendido, el pensamiento, la resolución de problemas y la toma de decisiones.
  VV80  	Aprendizaje básico

  VV81  	Resolución de problemas
Encontrar soluciones a preguntas o situaciones identificando y analizando problemas, desarrollando opciones y soluciones, evaluando los efectos potenciales de las soluciones y ejecutando una solución elegida, como resolver una disputa entre dos personas.
Exclusiones:	Tomar decisiones ()
Pensar ()

  VV8Y  	Otro(a)(s) aprendizaje y aplicación del conocimiento especificado(a)(s)

  VV8Z  	Aprendizaje y aplicación del conocimiento, sin especificación

Tareas y exigencias generales ()
Este capítulo trata sobre los aspectos generales de la realización de una o varias tareas, la organización de rutinas y el manejo del estrés. Estos elementos se pueden utilizar junto con tareas o acciones más específicas para identificar las características subyacentes de la ejecución de tareas en diferentes circunstancias.
  VV90  	Llevar a cabo la rutina diaria
Realización de acciones sencillas o complejas y coordinadas para planificar, gestionar y completar los requisitos de los trámites o deberes del día a día, como la presupuestación del tiempo y la planificación de actividades separadas a lo largo del día.
Exclusiones:	Llevar a cabo múltiples tareas ()

  VV91  	Manejo del estrés y otras exigencias psicológicas
Realización de acciones sencillas o complejas y coordinadas para gestionar y controlar las demandas psicológicas necesarias para realizar tareas que demandan responsabilidades importantes y que implican estrés, distracción o crisis, como conducir un vehículo en tráfico intenso o cuidar a muchos niños.

  VV9Y  	Otro(a)(s) tareas y exigencias generales especificado(a)(s)

  VV9Z  	Tareas y exigencias generales, sin especificación

Comunicación ()
Este capítulo trata sobre las características generales y específicas de la comunicación mediante el lenguaje, los signos y los símbolos, incluida la recepción y producción de mensajes, la realización de conversaciones y el uso de dispositivos y técnicas de comunicación.
  VW00  	Comunicarse con - recibir - mensajes hablados
Comprender los significados literal e implícito de los mensajes en el lenguaje hablado, como comprender que una declaración afirma un hecho o es una expresión idiomática.

  VW01  	Conversación
Iniciar, sostener y finalizar un intercambio de pensamientos e ideas, realizado por medio del lenguaje hablado, escrito, de señas u otras formas, con una o más personas conocidas o extrañas, en ambientes formales o casuales.

  VW0Y  	Otro(a)(s) comunicación especificado(a)(s)

  VW0Z  	Comunicación, sin especificación

Movilidad ()
Este capítulo trata sobre moverse cambiando la posición o ubicación del cuerpo o transfiriéndose de un lugar a otro, cargando, moviendo o manipulando objetos, caminando, corriendo o trepando, y usando diversas formas de transporte.
  VW10  	Mantenerse de pie
Permanecer en una posición de pie durante algún tiempo, como cuando se hace fila.
Inclusiones:	permanecer de pie o en superficies duras
mantenerse de pie en una pendiente
permanecer de pie en superficies resbaladizas

  VW11  	Moverse uno mismo de lugar
Moverse de una superficie a otra, como deslizarse a lo largo de un banco o moverse de una cama a una silla, sin cambiar la posición del cuerpo.
Exclusiones:	Cambiar las posturas corporales básicas ()

  VW12  	Llevar, mover y manipular objetos

  VW13  	Caminar
Moverse por una superficie a pie, paso a paso, de modo que un pie esté siempre en el suelo, como al caminar, pasear, caminar hacia adelante, hacia atrás o hacia los lados.
Exclusiones:	Desplazarse por el entorno ()
Moverse uno mismo de lugar (VW11)

  VW14  	Moverse dentro de la casa
Caminar y moverse en la propia casa, dentro de una habitación, entre habitaciones y alrededor de toda la residencia o sala de estar.
Inclusiones:	moverse de piso a piso
moverse en un área restringida como un patio, porche o jardín
moviéndose en un balcón adjunto

  VW15  	Desplazarse usando equipamiento
Mover todo el cuerpo de un lugar a otro, en cualquier superficie o espacio, mediante el uso de dispositivos específicos diseñados para facilitar el movimiento o crear otras formas de moverse, como con patines, esquís o equipo de buceo, o moverse por la calle uno mismo. - en silla de ruedas propulsada o andador.
Exclusiones:	Conducción ()
Desplazarse por el entorno ()
Moverse uno mismo de lugar (VW11)
Desplazarse usando medios de transporte (VW16)
Caminar (VW13)

  VW16  	Desplazarse usando medios de transporte
Usar el transporte para moverse como pasajero, como ser conducido en un automóvil, autobús, rickshaw, jitney, cochecito o carrito, silla de ruedas, vehículo impulsado por animales, taxi público o privado, tren, tranvía, metro, bote o avión y usar humanos para el transporte.
Exclusiones:	Conducción ()
Desplazarse usando equipamiento (VW15)

  VW1Y  	Otro(a)(s) movilidad especificado(a)(s)

  VW1Z  	Movilidad, sin especificación

Autocuidado ()
Este capítulo trata acerca de cuidarse a sí mismo, lavarse y secarse, cuidar el cuerpo y las partes del cuerpo, vestirse, comer y beber, y cuidar la salud.
  VW20  	Lavarse uno mismo
Lavarse y secarse todo el cuerpo, o partes del cuerpo, utilizando agua y materiales o métodos de limpieza y secado adecuados, como bañarse, ducharse, lavarse las manos y los pies, la cara y el cabello, y secarse con una toalla.
Exclusiones:	Cuidado de partes del cuerpo (VW21)
Usar el sanitario (VW22)

  VW21  	Cuidado de partes del cuerpo
Cuidando aquellas partes del cuerpo, como piel, rostro, dientes, cuero cabelludo, uñas y genitales, que requieren más que lavarse y secarse.
Exclusiones:	Usar el sanitario (VW22)
Lavarse uno mismo (VW20)

  VW22  	Usar el sanitario
Planificar y llevar a cabo la eliminación de los desechos humanos (menstruación, micción y defecación), y luego limpiarse.
Exclusiones:	Cuidado de partes del cuerpo (VW21)
Vestirse (VW23)
Moverse dentro de la casa (VW14)
Caminar (VW13)
Lavarse uno mismo (VW20)

  VW23  	Vestirse
Realizar las acciones y tareas coordinadas de ponerse y quitarse la ropa y el calzado de forma secuencial y acorde con las condiciones climáticas y sociales, tales como ponerse, ajustarse y quitarse camisas, faldas, blusas, pantalones, ropa interior, saris, kimonos, medias, gorros, guantes, abrigos, zapatos, botas, sandalias y pantuflas.

  VW24  	Comer
Llevar a cabo las tareas y acciones coordinadas de ingerir alimentos servidos, llevárselos a la boca y consumirlos de formas culturalmente aceptables, cortar o romper los alimentos en pedazos, abrir envases y paquetes, utilizar utensilios para comer, almorzar, festejar o cenar. .
Exclusiones:	Beber ()
Preparar los alimentos (VW30)

  VW25  	Cuidado de la propia salud
Garantizar la comodidad física, la salud y el bienestar físico y mental, por ejemplo, manteniendo una dieta equilibrada y un nivel adecuado de actividad física, manteniéndose caliente o fresco, evitando daños a la salud, siguiendo prácticas sexuales seguras, incluido el uso de condones. recibir vacunas y exámenes físicos regulares.

  VW2Y  	Otro(a)(s) autocuidado especificado(a)(s)

  VW2Z  	Autocuidado, sin especificación

Vida doméstica ()
Este capítulo trata sobre la realización de acciones y tareas domésticas y cotidianas. Las áreas de la vida doméstica incluyen el cuidado de las pertenencias y el espacio, la adquisición de alimentos, ropa y otras necesidades, la limpieza y reparación del hogar, el cuidado de los objetos personales y otros objetos del hogar y la asistencia a los demás.
  VW30  	Preparar los alimentos
Planificar, organizar, cocinar y servir comidas sencillas y complejas para uno mismo y los demás, como hacer un menú, seleccionar alimentos y bebidas comestibles, reunir los ingredientes para preparar comidas, cocinar con calor y preparar alimentos y bebidas fríos y servir la comida.
Exclusiones:	Adquisición de bienes y servicios ()
Cuidado de los objetos del hogar ()
Hacer los quehaceres de la casa (VW31)
Beber ()
Comer (VW24)
Cuidando a los demás (VW32)

  VW31  	Hacer los quehaceres de la casa
Administrar una casa limpiándola, lavando ropa, usando electrodomésticos, almacenando alimentos y desechando basura, como barrer, trapear, lavar mostradores, paredes y otras superficies; recolección y eliminación de basura doméstica; ordenar habitaciones, armarios y cajones; recoger, lavar, secar, doblar y planchar ropa; limpieza de calzado; utilizando escobas, cepillos y aspiradoras; utilizando lavadoras, secadoras y planchas.
Exclusiones:	Adquisición de un lugar para vivir ()
Adquisición de bienes y servicios ()
Cuidado de los objetos del hogar ()
Preparar los alimentos (VW30)
Cuidando a los demás (VW32)

  VW32  	Ayudar a otros
Ayudar a los miembros del hogar y a otras personas con su aprendizaje, comunicación, cuidado personal, movimiento, dentro o fuera de la casa; preocuparse por el bienestar de los miembros del hogar y de otras personas.
Exclusiones:	Empleo remunerado (VW50)

  VW3Y  	Otro(a)(s) vida doméstica especificado(a)(s)

  VW3Z  	Vida doméstica, sin especificación

Interacciones y relaciones interpersonales ()
Este capítulo trata sobre la realización de las acciones y tareas necesarias para las interacciones básicas y complejas con las personas (extraños, amigos, parientes, familiares y amantes) de una manera contextual y socialmente apropiada.
  VW40  	Interacciones interpersonales básicas
Interactuar con las personas de una manera apropiada desde el punto de vista contextual y social, como mostrando consideración y estima cuando sea apropiado, o respondiendo a los sentimientos de los demás.

  VW41  	Relacionarse con extraños
Participar en contactos temporales y vínculos con extraños para fines específicos, como pedir direcciones o realizar una compra.
Participar en contactos temporales y vínculos con extraños para fines específicos, como al solicitar información, direcciones o realizar una compra.

  VW42  	Relaciones sexuales
Crear y mantener relaciones estrechas o románticas entre personas, como marido y mujer, amantes o parejas sexuales.

  VW4Y  	Otro(a)(s) interacciones y relaciones interpersonales especificado(a)(s)

  VW4Z  	Interacciones y relaciones interpersonales, sin especificación

Áreas principales de la vida ()
Este capítulo trata sobre la realización de las tareas y acciones necesarias para participar en la educación, el trabajo y el empleo y para realizar transacciones económicas.
  VW50  	Empleo remunerado
Participar en todos los aspectos del trabajo, como ocupación, oficio, profesión u otra forma de empleo, a cambio de un pago, como empleado, a tiempo completo o parcial, o por cuenta propia, como buscar empleo y conseguir un trabajo, realizando las tareas requeridas. del trabajo, asistiendo al trabajo a tiempo según sea necesario, supervisando a otros trabajadores o siendo supervisado y realizando las tareas requeridas solo o en grupos.

  VW5Y  	Otro(a)(s) áreas principales de la vida especificado(a)(s)

  VW5Z  	Áreas principales de la vida, sin especificación

Vida comunitaria, social y cívica ()
Este capítulo trata sobre las acciones y tareas necesarias para participar en la vida social organizada fuera de la familia, en las áreas comunitaria, social y cívica de la vida.
  VW60  	Ocio y recreación
Participar en cualquier forma de juego, actividad recreativa o de ocio, como juegos y deportes informales u organizados, programas de acondicionamiento físico, relajación, diversión o gozo, ir a galerías de arte, museos, cines o teatros; participar en manualidades o pasatiempos, leer por placer, tocar instrumentos musicales; visitas turísticas, turismo y viajes por placer.
Exclusiones:	Vida política y ciudadanía ()
Religión y espiritualidad ()
Montar en animales como medio de transporte ()
trabajo remunerado y no remunerado ()

  VW61  	Derechos humanos
Disfrutar de todos los derechos reconocidos nacional e internacionalmente que se otorgan a las personas en virtud de su humanidad únicamente, como los derechos humanos reconocidos por la Declaración Universal de Derechos Humanos de las Naciones Unidas (1948), la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño (1989). ), las Normas Uniformes de las Naciones Unidas para la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad (1993) y la Convención de las Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad (2006); el derecho a la autodeterminación o autonomía; y el derecho a controlar el propio destino.
Exclusiones:	Vida política y ciudadanía ()

  VW6Y  	Otro(a)(s) vida comunitaria, social y cívica especificado(a)(s)

  VW6Z  	Vida comunitaria, social y cívica, sin especificación


  VW8Y  	Otro(a)(s) dominios genéricos de funcionamiento especificado(a)(s)

  VW8Z  	Dominios genéricos de funcionamiento, sin especificación
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